
認識歸正信仰 (二) 
第十二課：０８月２３日 
（屬靈爭戰及得勝罪惡） 

 
 一個真正的基督徒一定會常處於屬靈爭戰中：１．我們雖然在血氣中行事，但卻靠著上帝從事

屬靈爭戰（林後 10:3-4）；２．我們爭戰的對象是撒旦及其國度中的各種權柄與能力（弗
6:11-12）。 

 對於信心不堅定的基督徒，撒旦仍可以其影響力驚嚇基督徒或無理地攻擊、佔據軟弱的信徒。
(彼前五 8；雅四 7) 

 所以基督徒不能獨來獨往，你需要他人糾正你，鼓勵你，他們也需要你。要克服罪，你就要靠
信心生活，要信靠聖靈，要學習神的話語。你與罪的鬥爭將一生伴隨你在這個世界上。然而，
靠聖靈的力量，你會日日進步。你會越來越像基督那樣生活。 

 你若有一些不良習慣，那就這樣做：1)祈求神的寬恕和幫助； 2)以神的話語學習應該如何生
活；3)停止犯罪，斬斷與罪的一切聯係，如果可能的話，盡力使自己遠離罪的誘惑； 4)用新
的聖潔的行為和習慣，代替原來舊的不良的行為及習慣。譬如，你有過偷竊的行為，應立刻停
止，找一份工作，賺錢幫助需要的人。靠聖靈的力量，拋掉舊的生活方式，採取新的生活方式。 

 我們要過一個聖潔的生活。聖潔的本質就是：順服神，為神而活，站在神的一面抵擋罪，行公
義，活出善行，跟從基督的教導和原則，以敬畏基督的心愛神事奉神。從我們與罪的關係來看，
聖潔是一種堅決的操練，絕不體貼肉體的情慾，反之治死肢體中一切的罪行。(加 5:16；羅 8:13) 

 為什麼聖潔今天被忽略？１．人以自己為中心的屬靈觀，真正的聖潔植根於一個以神為中心的
生命。２．生活太忙，無瑕顧慮追求聖潔。你假如太忙去禱告，那麼你真正是太忙了。可是我
們不感覺須要禱告，因為我們已經習慣依靠自己，在我們的工作上自信。３．今天的基督徒對
神自己的聖潔缺乏敏感。我們不常想到，神已啟示祂恨惡祂收養的兒女生命中的罪惡。我們也
不像先祖們，聽到神的話時懂得戰慄而恐懼。我們也沒有在生活上表現對不敬虔事物的憎恨， 
像猶大所說，憎恨被肉體污染的衣服(猶大書 23 節)。 

 我們如果想得勝罪惡，一定要學習恨惡罪： 
1. 努力認識神，認真思想基督的職分、流血和聖潔的生活。敬畏神的人不會隨便犯罪。認識

並思想神奇妙的愛和憐憫，思想祂為你們做了什麼；你們就會恨惡罪，為此感到羞恥。 
2. 要像一個將死之人那樣看待罪，思想所有人最後會怎樣判斷罪。把罪和審判放在一起察看。 
3. 盡你們所能，遠離那些給你們希望，加力的試探。不斷操練與罪相對立的那些美德和責任。
4. 常常警惕屬肉體的自愛，對此警醒防備。傾注最大的心思和努力治死以下這些：無知，不  

信，自私和驕傲，內心剛硬。 
5. 合乎中道看待世界和它一切的歡樂、財富和榮耀，撒但就找不到誘餌使你們上鉤。和保羅

一道看萬事如糞土（腓 3:8）；沒有人會為著他看不過是糞土的東西去犯罪，出賣他的靈魂。 
6. 留心罪一開始的靠近和起頭。這小小的火能點燃何等大的事！如果你們跌倒，通過正確悔

改快快爬起來，不管你們要付出何等大的代價。 
7. 以神的話語作為你們唯一的準則，勤奮下工夫明白神的話語。 
8. 瞭解自己的脾性，它最容易使你們會犯怎樣的罪。若是可能，讓敬虔之人作你們的好友。 
9. 耐心等候基督，直到祂完成這醫治，這試煉人的一生不完結，這醫治就不會完成。堅忍地

隨從祂的聖靈，使用祂的方法；因為到了時候祂就要來，並不拖延。“凡等候祂的，都是
有福的”(賽 30:18)。 



節錄 得勝撒但詭計的秘訣（湯姆斯•布魯克 1608-1680，清教徒） 
 

詭計一： 擺出誘餌，隱藏魚鉤。 
對付措施： 與罪保持最遠的距離，我們要思想罪中的“甘甜”其實是苦澀的。嚴肅思考，罪必將
給我們的靈魂帶來最慘重的損失，而罪本身具有極端詭詐和蠱惑的本質。 
 

詭計二： 給罪塗上美德的色彩。 
對付措施： 罪決不因塗上美德的色彩而少半分的污穢、邪惡和可憎。罪越是被美德粉飾，它對人
靈魂的危害就越大。甚至連撒但粉飾、巧立名目的那些罪也賠上了主耶穌的血。 
 

詭計三： 為罪辯解、淡化罪 
對付措施： 向小罪讓步必鑄大罪。為了“小事”與神作對，這是何等地可悲。很多時候是最大的
危險，往往是隱藏在最小的罪中。其他聖徒曾選擇遭受最可怕的折磨，也不願犯最小的罪。 
 

詭計四： 向靈魂展示正直人的罪孽，掩蓋他們的悲傷和悔改。 
對付措施： 主的靈在記載聖徒落入罪中的事上，與記載他們因悔罪而振興的事上一樣細緻。這些
聖徒並不專門從事犯罪。雖然神永不會因祂百姓的罪拋棄他們，然而祂卻因祂百姓的罪嚴厲地懲罰
了他們。神記錄聖徒的跌倒，只有兩個主要的目的：防止那些在罪的重負下因軟弱而跌倒的人昏厥、
沉淪及絕望。另一個目的，聖徒的跌倒可作為界標，提示他人要站立得住，免得跌倒。 
 

詭計五： 向人表明，神全然充滿憐憫。 
對付措施： 神不但滿有憐憫，而且祂也充滿公義。得罪神憐恤的罪必將給人的身心帶來最大和最
嚴厲的審判。如今在天上得勝的人，確實把神的憐憫看成是保守他們遠離罪、保守他們的心抵擋罪
的最有力理由，而不是把這視為一種犯罪的鼓勵。 
 

詭計六： 說服人去相信，悔改並非難事，從而讓人不必過於在意罪。 
對付措施：悔改是一項艱巨的工作，超乎我們本人的能力。悔改正式行動是改變和歸正。悔改是一
個連續的行動。假如悔改是一件易事，那麼就不會有千千萬萬的人因沒有悔改而下地獄。雖然撒但
目前利用悔改不難這詭計來引誘你犯罪，但不久則使悔改仿佛是世上最艱難的工作，叫你絕望，並
永遠地折斷你靈魂的頸項。 
 

詭計七： 使人壯膽，冒險去涉足犯罪的機會。 
對付措施：嚴肅思想那些命令我們逃避犯罪機會的經文。人若不轉離犯罪的機會，那麼他通常不能
勝過罪。逃避犯罪的機會，是一種蒙恩的證據。 
 

詭計八： 向人展示，儘管虛妄之人行走罪惡之道，他們卻享有外在的憐憫，脫離外在的痛苦。 
對付措施： 在世上最激怒神的罪，就是利用神的仁慈和憐恤去壯膽行惡。惡人雖生活在外在的憐
憫之下，遠離逆境，但他們的缺乏遠遠超過他們外在的享樂。外表的事情並不像看來的那樣，並不
令人羡慕。 
 

詭計九：向人展現那些每天臨到行在聖潔道中之人的十字架、損失、辱駡、憂愁、苦痛。 
對付措施：伴隨著神子民的苦難，終究必使他們得益，得充滿榮耀的好處。伴隨著行在聖潔之道上
眾聖徒的苦難，只不過是短暫的而且是出於神最寶貴的慈愛。 
 

詭計十： 引誘人們常常拿自己和自己的生活與那些名譽、名聲不及自己的人作比較。 
對付措施： 一個人對別人的毛病看得清清楚楚，對自己的缺點卻視而不見，沒有比這更能有力、
清楚證明他的假冒為善。多花時間按你必最終受審的標準，按神的道來對比你內裏與外在的行為，
而不是拿比你們更壞的人與你們自己相比。 
 

詭計十一： 擇惡為友，交惡為伴。 
對付措施： 認真思想神明確要求我們逃避與惡人結交的命令，直到你的心深信不疑。近墨者黑，
與惡人結交，甚是危險。常看聖經描述惡人所用的名號，以及對他們的看法。 


