
認識歸正信仰 (二) 
第四課：０６月０７日 

（禱告的態度及方法（一）） 
 

禱告的態度 
 禱告就是對神說話，如果我們要做充滿喜樂的禱告，就必須先認識神，知道祂是什麼形象。禱

告既容易，因為是與我們在天上的父談話，說它難，是因為我們的罪使我們難以接近神。 
 禱告是一個基督徒生命之血液，一個從不禱告的基督徒就像一個從不對父親講話的孩子一樣。 
 由於神是神，我們的禱告才具有意義，祂是全能的，祂可以回答我們的禱告。神是聖潔的，所

以我們必須常常禱告，祈求祂的寬恕，信靠為我們而死的神子(基督)。神是仁慈的，所以即便
有時祂回答我們的禱告時說：「不，我對你有別的安排！」，祂仍是樂於聽我們的禱告，回答我
們的呼求。 

 
禱告是什麼？  

 禱告中應包括三個因素：讚美、認罪和祈求。 
 讚美: 閱讀羅馬書 11:33-36 節 

  1. 保羅在做什麼？   
  2. 保羅為什麼事在讚美神？   
  (現在用幾分鐘時間讚美神，可以這樣說：「神，我感謝您，因為…」 

 認罪: 閱讀詩篇 32:3-5 節 
  1. 本篇詩篇作者的問題是什麼？   
  2. 他做了什麼事？   
  3. 神的回答是什麼？  
  4. 你有沒有要向神悔改的罪﹖就在這裡列出你的罪： 
  _________________________________________________________________________  
  並對神說：「神啊，我錯了，我做了......看在耶穌的面上寬恕我吧。」 

 祈求(為你自己或他人的需要而求神)：  
  閱讀路加福音 11:2-4 節 
   你應該為什麼而祈求？   
  閱讀路加福音 11:5-10 節 
   你禱告時，如果神沒有一下子就答應你的禱告，那麼你就應該放棄禱告嗎？ 
  閱讀雅各書 1:5-8 節 
   心中存疑的人認為神會答應他的禱告嗎？   
 
禱告的方法 

 每天固定一個特別時間來獨處禱告. 首先以讚美神開始，然後認罪悔改，然後告訴神你的需要，
一定也要為他人禱告！ 

 不要擔心你的禱告用詞是否「華麗」，神看重的是你的真誠與信心，即便你自己無法表達清楚，
祂也知道你的心裡在想什麼。 

 找一個禱告的同伴，大約一週一次共同禱告。 
 



 

 
 

星期日 

讚美 
1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________
 

祈求 
1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________

 
 

星期一 

讚美 
1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________
 

祈求 
1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________

 
 

星期二 

讚美 
1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________
 

祈求 
1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________

 
 

星期三 

讚美 
1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________
 

祈求 
1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________

 
 

星期四 

讚美 
1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________
 

祈求 
1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________

 
 

星期五 

讚美 
1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________
 

祈求 
1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________

 
 

星期六 

讚美 
1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________
 

祈求 
1. ___________________________
2. ___________________________
3. ___________________________

 


