
認識歸正信仰 (二) 
第五課：０６月２１日 

（禱告的態度及方法（二）-馬太•亨利禱告法） 
 

 禱告的第一部分，就是向神說話，敬拜祂，用合宜的話感謝祂，表明相信祂，預備向祂祈求。 
 我們的靈進入一個非常虔誠又嚴肅的狀態，我們的思想收聚回來，我們裏面的一切，奉那位偉

大的神的名，小心謹慎地擔負起擺在我們面前神聖威嚴的服事，要貼近這服事，我們必須有專
注和殷勤的心，並活潑的信心，將神擺在我們面前，看見祂定睛在我們身上，我們自己進入祂
特別的同在。（羅 12:1） 

 
禱告前的預備 

 我們必須虔誠地專注在那位無限至大榮耀，與我們有關係的神身上，就像那些人完全相信祂的
同在，他們的心被祂威嚴所佔據，充滿了神聖的敬畏和崇敬一樣。我們因此可以將自己與那些
拜假神的人區別開來。（耶 10:10，申 6:4） 

 我們必須虔誠地敬拜神，祂超然明亮、配得稱頌、自存自足，祂是無限永恆的靈，在祂裏面一
切都盡善盡美，並且我們要因祂各樣名稱和屬性，將榮耀歸給祂。我們必須相信祂的存在是毫
無疑問，無可爭辯的。然而我們必須承認祂的本性是超乎我們所能理解的。並且祂盡善盡美，
無可比擬，無與倫比。我們必須將榮耀歸給祂，祂是世界的創造主、偉大的保護者、恩惠的施
與者、萬物的掌管者。（詩 74:16-17，來 1:3 西 1:17） 

 特別在敬拜當中，我們必須承認（A）祂是永遠的神，永不改變、無生之始、無命之終，沒有
時間的改變。（B）祂無所不在，沒有任何地方能將祂包容在內，或者能將祂排除在外。（C）
祂全然瞭解一切的人和事，就是最隱秘的事，祂都全都看見，只需一眼，祂就清楚明瞭，毫無
錯誤。（D）祂的智慧無法測度，祂的謀略和籌畫無法看透。（E）祂的權能無可辯駁，祂擁有
一切，是萬有的主。（F）祂的權能無可抗拒，祂的作為無人能夠控制。（G）祂是純潔無瑕疵，
完全正直的神。（H）祂以公正執掌王權，從來不曾，也永遠不會錯待祂所造的一切造物。（I）
祂的真理是不變的，祂的仁慈沒有窮盡。（J）最後，當我們說完了全部我們所能陳述的神榮耀
神性的完美，我們還是離這個主題當說的相差無限甚遠。 

 我們必須向神承認對祂的依賴和義務，祂是我們的創造主，保護者和恩惠的施與者。我們必須
認這位神是我們的神，承認我們與祂的關係，在祂掌管之下，我們屬祂。我們必須承認這是無
法言傳的恩寵，無可估量的特權，我們借著禱告，不但被容許來到神面前，而且得到邀請和鼓
勵來就近祂。（來 4:16） 

 我們必須表示我們感到自己渺小，不配親近神，並和祂說話。我們必須謙卑地表示我們心中對
神的盼望，祂是我們的快樂和福分，生命的泉源，我們全然的美善。（詩 73:25-26） 

 我們必須照樣表示我們對神有信心的盼望和信靠，信靠在祂的權能、護理和應許裏，祂有滿足
一切的能力。（詩 31:1，詩 25:3） 

 我們必須求神開恩接納我們，並我們欠佳的表現。（林後 5:9） 
 我們在禱告中必須懇求恩典的靈大大幫助和影響我們。（羅 8:26） 
 我們在一切禱告裏，都必須將神的榮耀作我們最高的目標。（羅 11:36） 
 我們必須承認我們惟有完全依靠主耶穌基督才能得神的喜悅，我們要奉祂的名來到神面前。（來 

4:14-15，來 7:25） 
 


